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မာတိကာ 
 

 အေကကာင်ဵအရာ  

 စကာဵ ျေ ီ  

           ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု၊ ရာသီ ွင်ပပပပက္ခဒိန်ပုဳ၊ အဖွဲ့အစည်ဵပပပုဳ၊ 

ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် 

 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီဝင်အေနအထာဵ  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ  

၃။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳ န့် ွဲမှုအေပ အေန  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပ အေန  

 (က)သီဵနှဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ  

 ( )ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

 (ဂ)စုိက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာအပ ာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ  

 (ဃ)ဘဏ်နှင်ဴေငွေကကဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု  

၅။ အေပ  ဳအေဆာက်အဦနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  

 (က)ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ  

 ( )ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ  

 (ဂ)သတင်ဵနှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵ  

၆။ ပညာေရဵ  

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနငဴ်ှပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ  

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ  

၉။ ကျောဵ-မေရဵရာဆုိင်ရာကိစ္စ  

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆုိပပုစီမဳ ျေက်လပ်ုငန်ဵမျောဵ  

ေနာက်ဆက်တွဲ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၁)ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၂)ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၃)ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပ ပပဇယာဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၄)နှစ်အလိကု်စီမဳ ျေက်မျောဵစာရင်ဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၅)ဦဵစာဵေပဵစီမဳ ျေက် အဆုိပပုလွှာ(၁)  

 

 

 

 



   

၁ 

 

စကာဵ ျေ ီဵ  

 ယ ုေရဵဆဲွ ဲဴသညဴ ်ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် မှ ၂၀၃၀-

၂၀၃၁  ု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်အထိ (၅) နှစ်ကကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုင်ေရဵ အတွက် ေရဵဆဲွ 

 ဲဴခ င်ဵခဖစ်ပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အ ျေက်အလက်မျောဵနှင်ဴ အကကဳဉာဏ်မျောဵကို တက်တက်ကကကက 

ပဳဴပိုဵေပဵေသာ        ေကျေဵရွာအပု်စုအပု် ျေုပ်ေရဵမှူဵ ၊ ေကျေဵရွာရပ်မိရပ်ဖမျောဵ ၊ ေကျေဵရွာ 

ခပည်သူမျောဵနှင်ဴ ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ် ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနရိှ ဝန်ထမ်ဵမျောဵ 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မှုခဖငဴ် ေရဵဆဲွထာဵသညဴ ် ပထမဦဵဆဳုဵေသာ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ 

ခဖစ်ပါသည်။ ကျွနု်ပ်တို္ဓ           ေကျေဵရွာ၏ ေကျေဵရွာခပည်သူမျောဵပါဝင်ကာ စီမဳကိန်ဵ 

ခဖစ်ေခမာက်ေရဵ အတွက် လုိအပ်ေသာ နည်ဵပညာမျောဵ ပဴဳပုိဵကူညေီပဵ ဴဲသည်ဴ သမဝါယမနှင်ဴ 

ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ဝန်ကကီဵဌာန ၊ ပန်ဵတေနာ်ဖမို့န   ေကျေဵလက်ေဒသ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေကျေဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ 

 ကျွနု်ပ်တို္ဓေကျေဵရွာအေနခဖင်ဴ  ရပ်ရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵနှငဴ် ေကျေဵရွာရှိ ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵအတွက် အစီအစဉ် အစီအမဳမျောဵ ေဆာင်ရွက် ဲဴေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာခပည်သူ 

တစ်ရပ်လုဳဵပါဝင်၍ စနစ်တကျေေရွဵ ျေယ်သညဴ ် နည်ဵလမ်ဵမျောဵကို ကျေင်ဴသဳုဵေဆာင်ရွက်မှု အာဵနည်ဵ 

 ဲပဴါသည်။ ယ ုအ ါ ေကျေဵရွာ ခပည်သူလူထုမျောဵကုိယ်တိုင် တက်တက်ကကကက စုေပါင်ဵအင်အာဵခဖင်ဴ 

ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ကာ နည်ဵလမ်ဵစနစ်တကျေအသဳုဵခပု၍ စဉ်ဵစာဵေတွဵေ ္ဒ တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵ အေခဖရှာ 

ခ င်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွက် ဲဴကကရာတွင် နည်ဵပညာ၊ အစီအစဉ်ေရဵဆဲွနည်ဵမျောဵကုိ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵ ဴဲပါသည်။ ထိသုို္ဓေဆာင်ရွက် ဲဴခ င်ဵေကကာင်ဴ ေကျေဵရွာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ပါဝင် ဲဴသညဴ ် ေကျေဵရွာေဒသဆုိင်ရာ လူမှုစီဵပွာဵဘဝဆုိင်ရာ အ ျေက်အလက် 

မျောဵ၊ ကိန်ဵဂဏန်ဵမျောဵ၊ လူေနထိငု်မှု  အကျေငဴ်စရုိက်မျောဵစသည်ဴ အေသဵစိတ် စာရင်ဵမျောဵကုိပါ သိရိှ 

ေဖာ်ထတု်နိုင် ဲဴပါသည်။  

ေကျေဵရွာတွင်ဵ အေရဵကကီဵလိအုပ်သညဴ ် ေကျေဵလက်တည်ေဆာက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကို တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၊ အစုအဖွဲ့တစ် ု၏ဆဳုဵခဖတ်ခ င်ဵမျေ ိုဵမဟုတ်   အမျောဵခပည်သူဆန္ဒခဖငဴ် ပွငဴ်လင်ဵခမင်သာ 

စွာစနစ်တကျေေရွဵ ျေယ် ဲဴသညဴအ်တွက် ေကျေဵရွာခပည်သူမျောဵ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်တတ်သညဴ ်အေလဴအကျေငဴ်  

ေကာင်ဵမျောဵ၊ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမငဴ်မာဵခ င်ဵ၊ ဌာနဆုိင်ရာမျောဵနှင်ဴပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်တတ်သည် ဴအေလဴ 

အကျေငဴ်မျောဵ၊ ဒီမိုကေရစီနည်ဵလမ်ဵကျေကျေ ပွငဴ်လင်ဵခမင်သာစွာ  ေဆာင်ရွက်တက်သည် ဴ အေလဴအကျေငဴ်  

 



   

၂ 

ေကာင်ဵမျောဵပါ ရရိှေစသညဴအ်တွက် လွန်စွာတန်ဖိုဵကကီဵမာဵပါသည်။ ထုိခပင် ထပ်မဳလိုအပ်သညဴ် 

ကိန်ဵဂဏန်ဵအ ျေက်အလက်မျောဵကုိ သက်ဆုိင်ရာဌာနဆုိင်ရာမျောဵနှငဴ်  ျေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက် လုပ်ကိုင် 

ရမည်ကုိလည်ဵ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် ဲဴပါသည်။ 

 ယ ုေရဵဆဲွထာဵသညဴ ် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာအုပ်သည် လက်ရှိကာလတွင် ရရိှ ဲဴသညဴ် 

အ ျေက်အလက်မျောဵကုိ စုစည်ဵ၍ ေကာက်ယူထာဵခ င်ဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေနာင်ကာလမျောဵတွင် ရရှိမညဴ် 

ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ ေဒသဆုိင်ရာအ ျေက်အလက်မျောဵကုိ ထပ်မဳစုစည်ဵထည်ဴသွင်ဵေပဵခ င်ဵခဖင်ဴ ပုိမိုခပညဴစ်ုဳ 

ေကာင်ဵမွန်လာမည်မှာ ဧကန်မလွဲပင်ခဖစ်ပါသည်။ လျောထာဵေရွဵ ျေယ် ဲဴသညဴ ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵအာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ခဖစ်ေပ္ဒလာမညဴ ် အာဵသာ ျေက်၊ အာဵနည်ဵ ျေက်၊ 

အ က်အ ဲမျောဵနှင်ဴ ေရှ့ဆက်၍ေဆာင်ရွက်ရမညဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊  စီဵပွာဵေရဵ၊ ပညာေရဵ၊  

ကျေန်ဵမာေရဵ၊ သာေရဵ ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်ဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုခဖငဴ် 

ေဆာင်ရွက် သွာဵမည်ဆုိပါက မလဲွဧကန်တိုဵတက်ေခပာင်ဵလဲလာမည် ခဖစ်ပါသည်။ 

 ဤေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ခပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်အလိကု် လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵစုစည်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ဖမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာမျောဵ၏ အကကဳခပု ျေက်မျောဵ၊ ပဴဳပိုဵ 

ကူညမီှုမျောဵ ရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို္ဓ ေကျေဵရွာခပည်သူမျောဵအေနခဖင်ဴ ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ ေနာက် 

ေနာင်မျောဵတွင်လည်ဵ ထိကဴဲုသုိ္ဓ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဆုိင်ရာ အ ျေက်အလက် အေခ အေနမျောဵ 

ကို ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှင်ဴအကဲခဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပိုဵကူညမီှုမျောဵလည်ဵရရိှမည် ခဖစ်ပါေကကာင်ဵ 

ယဳုကကည်မိပါသည်။ 

 ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ် ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဖမို့နယ်ဦဵစီဵမှူဵနှင်ဴ 

ဝန်ထမ်ဵမျောဵ ၊ ေကျေဵရွာအပု်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵ ၊ ရပ်မိရပ်ဖ နှင်ဴ ေကျေဵရွာခပည်သူမျောဵပူဵေပါင်ဵ ပါဝင် 

ေရဵဆဲွ ဲဴသည် ဴ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာအပု်တွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှင်ဴ အစီအစဉ်မျောဵ၊ 

ေကျေဵရွာ၏ပထဝီဝင်အေနအထာဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ၊ လူမှုစီဵပွာဵဘဝဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု အေခ  

အေနမျောဵ၊ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရှိဖွဳ့ဖဖိုဵမှု အေခ အေနမျောဵ ၊ ေကျေဵရွာရှိလူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေခ အေန 

စသည် ဴအေသဵစိတ်အ ျေက်အလက်     စနစ်တကျေထညဴ်သွင်ဵေရဵဆဲွထာဵသခဖငဴ ်  လ ေကျေဵရွာ  

အတွက် အကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵမျောဵစွာရရှိေစမည် ဴ ေကျေဵရွာဖွဳဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ စာအပု်ခဖစ်ေကကာင်ဵ 

ယဳုကကည်မိပါသည်။ 

  

 

 



   

၃ 

ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာဵခဖငဴ် ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခ အေန ၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳ ျေက်အဆုိခပုလွှာ ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေခ ခပဇယာဵ စသည်တို္ဓကိ ုအဓိကထာဵ ေဖာ်ခပထာဵပါသည်။ 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

          ေကျေဵရွာ 

       ေကျေဵရွာအပု်စု 

ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ် 

 

ရက်စွဲ ၊ ၂၀၂၆ ုနှစ်    လ   ၁၉    ရက်  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

၄ 

 

 

 

ဝက်ေ ျောင်ဵေကျေဵရွာ သဘာဝသယဳဇာတပပေပမပဳု 

 

 

 



   

၅ 

 

 

 

 

 

ဝက်ေ ျောင်ဵေကျေဵရွာ ရာသီ ွင်ပပပပက္ခဒိန် 

 
 

 



   

၆ 
 

       ေကျေဵရွာအပု်စု၊           ေကျေဵရွာ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ တည်ရှိမှုပဳုစဳခပ( Venn Diagram ) 
 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
            

             
   

 

 

အုပ် ျေုပ်ေရဵ 

အဖွဲ့ 

 
သာေရဵနာေရဵ 

 အဖဲွ့ 
 

ေဂါပက အဖဲွ့ 

 



   

၇ 

(၁) တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

 ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ်သည်                                                           

                            ။                           လ      ၅ ၆° ၅ ၈'      ၁၇° ၂၃' 

          လ          ၉ ၅° ၂၈'       ၉ ၈° ၅ ၃'                    ။                    

              ၄၉ ၈ . ၅ ၂                           ။                   ၁ ၇             

                  ၂၇          လ        ။ 

                                                                          

                                                                                 ၊ 

                                                                                လ           ။ 

                                                           ။ 

                                                                              

၅                 ။                                          လ        ၊ 

                                                  ။                      

                          လ               လ                            ။ 

 (၂) ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ် 

ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ်သည်                                                      

            ။                                                                

၉ . ၂၂                                                     လ     ၂၃. ၉ ၇                         ။ 

                                   ( ၁၀၈)                                 ( ၈ ၈ . ၉ ) လ           ။ 

                          လ      လ    လ           လ              ။ 

 ပန်ဵတေနာ်ဖမို့ နယ်သည် ခမစ်ေ ျောင်ဵမျောဵေပါမျောဵသည်ဴ ေဒသတစ် ုခဖစ်ဖပီဵ ထင်ရှာဵသည်ဴ 

ခမစ်ေ ျောင်ဵမှာ ဧရာဝတီခမစ် ခဖစ်ပါသည်။ ခမစ်ေ ျောင်ဵအမျောဵစုမှာ ေရ ျေ ိုမျောဵခဖစ်၍ စိုက်ပျေ ိုဵေရ၊ 

ေသာက်သဳုဵေရ စသည်ခဖင်ဴအသဳုဵခပုနုိင်ဖပီဵ  သေဘော၊  စက်ေလှမျောဵလည်ဵ  သွာဵလာနိုင်ေသာခမစ်မျောဵ 

ခဖစ်ပါသည်။ သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ ထွက်ရိှမှုမှာ သဲကို     ၊ ေ ျောင်ဵ မျောဵတွင် ထုတ်ယူနိုင်ပါသည်။ 

                                                                       လ    

                                   ၊  လ     ၊                                   

         ။                                              လ                     

 



   

      ၈   

                    ။                     လ                                     

                                        ။                                 

   လ                                                                           လ      ( ၉ ၀) 

                                  ။ 

(၃) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳ န့် ွဲမှုအေပ အေန 

                            လ                                                  

    (၃)                     (၈) ၊                           ( ၂)   ၊  ( ၂)   ၊ 

                             ( ၁ )  ၊  ( ၁)                              လ                

                   လ                 ။               လ      

                                                                                             

                                ။                                               

                လ                                                              

                                 ။ 

  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပ အေန 

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

                      ၂.၅        ( ၄၀ )   ၊ ၅     ၂.၅                   

   ( ၂၅ )                       ၅     ၁ ၂.၅                 လ  ( ၂၀)  ၊ ၁၂. ၅    

    ( ၁ ၄)                          ။                                                  

                 ။  

                                               လ              (၈ )                       

        (၁၀) လ               ။ ဓါတ်ေခမဨဇာနှင်ဴ အခ ာဵဓါတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ၊ သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴ 

မျောဵကုိ          ေဈဵတွင် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။  သီဵနှဳေဈဵကွက်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုတွင် ေတာင်သူ 

ကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကုန်သည်ပွဲစာဵမျောဵမှတဆငဴ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေရာင်ဵ ျေကက 

ပါသည်။ မုိဵတွင်ဵကာလတွင် မုိဵစပါဵစိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

          ေကျေဵရွာသည် ဖမို့နယ်နှင်ဴ (၅)မိုင် ကွာေဝဵသခဖငဴ်  စိုက်ပျေ ိုဵထုတလ်ုပ်ေရဵ အတွက် 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရရှိရန် အနည်ဵငယ် က် ဲဖပီဵ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာရရှိနုိင်ပါက သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵမှာ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်လာမည်ခဖစ်ပါသည်။ 



   

        ၉ 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပ ာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

                                                                      

လ                        ၊ လ                   လ        လ               ။ 

       လ   လ                                  လ                    လ   လ        

၁ ၅ ၀ ၀၀       ၁၂ ၀ ၀ ၀              ။                            (၄၇ )          

လ               ။                                                            

လ       လ                                                                     

        လ                                                               လ         

လ     လ                                              လ                 လ    

            ။ လ                                                     

                                    လ                                        ။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ေကျေဵရွာတွင်ေငွေ ျေဵရန် အရင်ဵအခမစ်မှာ  ခမန်မာလဴယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်     ပါသည်။ 

ခမန်မာလဴယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်မှ လယ်ယာေခမပိုင်ဆုိင်သူမျောဵကိုသာ ထုတေ် ျေဵဖပီဵ တစ်ဧကလျှေင် 

(၁၅၀၀၀ဝိ/-) ကျေပ်နှုန်ဵ ထုတေ် ျေဵေပဵပါသည်။  အမျောဵဆဳုဵ ထုတေ် ျေဵ သညဴ ် ဧကမှာ (၁၀) ဧက 

အတွက် အမျောဵဆဳုဵ ကျေပ် (၁၅၀၀၀၀ဝိ/-) ခဖစ်ပါသည်။ အတိုဵ နှုန်ဵ မှာ (၀.၅) ကျေပ် ခဖစ်ဖပီဵ 

ထုတေ် ျေဵသညဴ ် ကာလမှာ (၇) လသာ ခဖစ်ပါသည်။ လယ်သမာဵမျောဵအေနခဖင်ဴ တစ်ဧက 

ကုန်ကျေစရိတ်မှာ (၄) သိန်ဵကျေပ် န့် ကုန်ကျေေသာေကကာငဴ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵေနဖပီဵ ေ ျေဵေငွသည် 

လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ရန် အခပည်အဴဝ အေထာက်အကူ မခပုနုိင်ပါ။ 

          ေကျေဵရွာလူထု၏  လိအုပ် ျေက်တစ်ရပ်တွင် စုိက်ပျေ ိုဵေရဵနှင် ဴ အခ ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် လုေဳလာက်ေသာေ ျေဵေငွမျောဵရရိှမှုကလည်ဵ အဓိကခဖစ်ပါသည်။ 

ေကျေဵရွာမျောဵတွင် ေ ျေဵေငွမျောဵ ထုတေ် ျေဵေပဵေနေသာ ခမန်မာလဴယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်အေနခဖင်ဴ 

စပါဵသီဵနဳှ(ကာတိုေ ျေဵေငွ)   တစ် ုတည်ဵကုိသာ  ဦဵစာဵေပဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵ ေနေသာေကကာငဴ်  

အခ ာဵသီဵနှဳစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ ေတာင်သူမျောဵအတွက်လိုအပ် ျေက်မျောဵရိှေနဆဲခဖစ်ပါသည်။ ေတာင်သူ 

အမျောဵစုသည် ကာလရှည်ေ ျေဵေငွမျောဵ ထုတ်ေ ျေဵေပဵနုိင်ေသာ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 

 ျေတိ်ဆက် လုပ်ေဆာင်ေနကကပါသည်။ ေကျေဵရွာသူ/ေကျေဵရွာသာဵ မျောဵလိုအပ်ေသာ ေ ျေဵေငွမျောဵ 

ထုတေ် ျေဵေပဵနုိင်ရန် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုလပု်ငန်ဵဆုိင်ရာ သတ်မှတ် ျေက်မျောဵကို ေလျောဴ ျေဖပီဵ 

ေဒသလိအုပ် ျေက် နှငဴ်အညီ ေခပာင်ဵလဲသငဴ်ပါသည်။  



   

၁၀ 

၅။ အေပ  ဳအေဆာက်အဦနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

           ေကျေဵရွာသည် ပန်ဵတေနာ်ဖမို့၏       ဘက်တွင် တည်ရှိဖပီဵ ပန်ဵတေနာ်ဖမို့ 

ပုသိမ်-ရန်ကုန်ကာဵလမ်ဵမကကီဵမှ  (၅)မိုင် န့် ကွာေဝဵပါသည်။ ပန်ဵတေနာ်ဖမို့     ကုန်ဵလမ်ဵခဖင်ဴ 

ရာသီ မေရွဵသွာဵလာနိုင်ပါသည်။ ပုိ္ဓေဆာင်ဆက်သွယ်ေရဵယာဉ်မျောဵအခဖစ် စက်ဘီဵ(၅ ၀)စီဵ၊  

ေထာ်လာဂျေ(ီ၁)စီဵ နှင်ဴ ေမာ်ေတာ် ဆုိင်ကယ်(၃၀) စီဵ၊    (၁)     တုိ္ဓခဖငဴ် အသဳုဵခပုကကပါသည်။  

            လ                 လ                             လ           

                                                       လ                                   

         လ         ။           လ                                                  လ    

            လ                                       လ                      

                                     ။ 

( ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

           ေကျေဵရွာေန အမိ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ဆုိလာ၊   ဖေယာင်ဵတိုင်၊ မီဵ ွက်တို္ဓကုိ 

အသဳုဵခပုကက ပါသည်။ ေကျေဵရွာေနခပည်သူအမျောဵစုမှာ မီဵလင်ဵေရဵအတွက်ကုိယ်ပိုင်ဆုိလာ၊ 

ဘတ္ထရီငှာဵရမ်ဵ အသဳုဵခပုမှု၊ ဖေယာင်ဵတိုင်နှငဴ် ေရနဳဆီမီဵ ွက်တို္ဓကုိ အသဳုဵခပုလျှေက်ရိှပါသည်။ မဟာ 

ဓါတ်အာဵလိငု်ဵရရိှရန်  ကုန်ကျေစရိတ်မျောဵေသာေကကာငဴ်  လျှေပ်စစ်မီဵသွယ်တန်ဵခ င်ဵ      လုပ်ငန်ဵမှာ  

                             ။ လျှေပ်စစ်မီဵသွယ်တန်ဵခ င်ဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မည်ဆုိပါက 

ပိုမိုဖွဳ့ဖဖိုဵ တိုဵတက်လာနိုင်မည်ခဖစ်ဖပီဵ ေကျေဵရွာလူထုမှလည်ဵ စိတ်ဝင်စာဵကကပါသည်။ 

(ဂ) သတင်ဵနှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

          ေကျေဵရွာတွင် မုန်တိုင်ဵသတင်ဵ၊ ငလျေင်သတင်ဵနှင်ဴ အခ ာဵ သာေရဵ၊ နာေရဵ 

သတင်ဵမျောဵရရှိရန် ေရဒီယုိအစီအစဉ်မျောဵ နာဵေထာင်ခ င်ဵ၊ တီဗွီသတင်ဵေစာင်ဴကကညဴခ် င်ဵ၊ 

ဖုန်ဵအင်တာနက် အန်ွလိုင်ဵအသဳုဵခပုခ င်ဵစသည်တို္ဓခဖင်ဴ သတင်ဵအဆက်အသွယ်နှင်ဴ နည်ဵပညာ 

ရရှိကကပါသည်။ ေကျေဵရွာ၌ ဖုန်ဵအင်တာ နက်လိုင်ဵမျောဵ ရရိှသခဖငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ အသဳုဵခပုရာတွင် 

အဆင်ေခပလွယ်ကူမှုရှဖိပီဵ အ က်အ ဲမျောဵ အထူဵတလည ်မရိှပါ။   

 (၆) ပညာေရဵ 

               လ                            လ           (၁၈ ၆)   ၊     
 လ                               ( ၉ ၀ )   ၊                           

                ( ၈ ၅ )   ၊       လ                           ( ၅ ၀)           ။                                                



   

   ၁၁ 

 (၇) ကျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနငဴ်ှပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵအတွက် တစ် ု ုခဖစ်ပွာဵပါက (၅)မုိင် န့်ကွာေဝဵေသာ ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ် 

ေဆဵရုဳဵသို္ဓ                 သည်။ ေကျေဵရွာအာဵကျေန်ဵမာေရဵ အသိပညာ ေပဵခ င်ဵမျောဵ 

တစ်ကုိယ်ေရကျေန်ဵမာေရဵပညာေပဵမျောဵ ေဆာင်ရွက်ခ င်ဵခဖင်ဴ ယ ုထက်ပိုမို ေကာင်ဵမွန်ေသာ 

ကျေန်ဵမာေပျော်ရွှင်ေသာ ေကျေဵရွာတစ်ရွာ ခဖစ်လာမည် ခဖစ်ပါသည်။  

             ေကျေဵရွာရှိေရသဳုဵစွဲမှုမှာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵအေနခဖငဴ်             ကုိ အဓိက အသဳုဵခပု 

ကကပါသည်။ အမိ်ေထာင်စုမျောဵမှာ အဝီစိတွင်ဵစက်တပ်      တုဳကင်တို္ဓမှ ရယူသဳုဵစွဲကကဖပီဵ 

ေရအရည်အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵမှုရှိသခဖငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵအတွက်          ပါသည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

အခဖစ် အဝီစိ     ကုိ ရာသီမေရွဵ သဳုဵစဲွနိုင်ပါသည်။           ေကျေဵရွာ၌ အမှိုက်သရုိက်မျောဵကို 

ပုဳမှန်သန့်ရှင်ဵေရဵ ခပုလုပ်ေသာ်လည်ဵ စုေပါင်ဵလုပ်ေဆာင်မှုအာဵနည်ဵခ င်ဵ၊ စည်ဵစနစ်ကျေနစွာ 

လုပ်ေဆာင်မှုရှိမည်ဆုိပါက သန့်ရှင်ဵ သာယာေသာ ေကျေဵရွာခဖစ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာင်စု 

ေပါင်ဵ (၉ ၉) အမိ်ေထာင်စုရှိဖပီဵ ေရေလာင်ဵ/ ယင်လုဳအိမ်သာ ကုိအမျောဵဆဳုဵ အသဳုဵခပုကကဖပီဵ 

အမိ်သာမရှိေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵ မရှိပါ။ သန့်ရှင်ဵေသာ ေရေလာင်ဵ/ ယင်လုဳအိမ်သာ 

သဳုဵစွဲမှုအသိပညာ လိအုပ်ပါသည်။                             

  (၈) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

             ေကျေဵရွာရှိ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်အေနခဖင်ဴ မုိဵဦဵကာလတွင်မုန်တိုင်ဵ 

ကျေေရာက်ခ င်ဵ ေရကကီဵေရလျှေ ဳခ င်ဵအနည်ဵငယ်ခဖစ်ေပ္ဒတတ်ဖပီဵ ငလျေင်လှုပ်ခ င်ဵလည်ဵရဳဖန်ရဳ ါ 

ခဖစ်ေပ္ဒတတ်ခ င်ဵကုိ အဓိကထာဵကကုဳေတွ့ေနရပါသည်။ တီဗီ၊ ေရဒီယုိ၊ ဖုန်ဵအစရှိ သည်တို္ဓမှလည်ဵ 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် သတင်ဵအ ျေက်အလက်မျောဵရရိှဖပီဵ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကကိုတင် 

ကာကွယ်ေရဵအစီအစဉ်မျောဵ ခပုလုပ်ထာဵရှိမှု အာဵနည်ဵလျေက်ရှိပါသည်။ 

          ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝတိရိစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

အနည်ဵငယ်ရှိဖပီဵ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှ  ျေက်ခပုတ်စာဵေသာက်ရန် ထင်ဵမျောဵ ုတ်ယူသခဖငဴ် 

သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵမှုမျောဵ အနည်ဵငယ် ခဖစ်ေပ္ဒပါသည်။ 

(၉) ကျောဵ-မေရဵရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

                        လ   လ                                                   

        ။               လ     ၁၀ ၀ ၀ ၀             လ                           

၈ ၀ ၀ ၀                ။        လ   လ                  လ   လ                  ။ 

                         



   

    လ                လ                                                          

     ။                                                                               

           ၁၂ 

                   ။         လ                                                        

                                                     ။



   

 

၁၃ 

ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ၏ ေကျေဵရွာအလုိက် ဦဵစာဵေပဵစီမဳ ျေက်မျောဵ စာရင်ဵ 

စဉ် ေကျေဵရွာ ကဏ္ဍအမည် စီမဳ ျေက် 
ရမှတ်  
ေပါင်ဵ 

ဦဵစာဵ  
ေပဵ  

အဆင်ဴ 

အေကာင်အထည်  
ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

အဖွဲ့အစည်ဵ 

မှတ် ျေ
က ်

၁               လ       ၄၀ ၀              လ                   ၁၀ ၀ ၁ လျှေပ်စစ်ဦဵစီဵ  

၂            အေခ   ေဆာက်အဦ    -                        လ                     ၉ ၅ ၂ ေကျေဵလက်လမ်ဵဦဵစီဵ  

၃ 
           

အေခ   ေဆာက်အဦ 
 လ       -                          

      လ         
၉ ၀ ၃ ေကျေဵလက်လမ်ဵဦဵစီဵ  

၄            အေခ   ေဆာက်အဦ     လ                          ၈ ၅ ၄                

၅            အေခ   ေဆာက်အဦ         လ         လ         ၈ ၀ ၅          

၆                                လ                        ၇ ၅ ၆ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ  

၇                                                                      ၇ ၀ ၇ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ  

၈                                                  လ                                 ၆ ၈ ၈ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ  

၉                                             ၊                  ၆ ၅ ၉ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵ  

 

 

 



   

၁၄ 

ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်၊       အပု်စု၊          ေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵတုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁                 လ        ၁၄/ပတန(နိုင်)၀ ၃၂၁၄၇ ၆ ၆ ဥက္ကဌ ၀၉-၇ ၆ ၈ ၆ ၇ ၆ ၇ ၅ ၇ 

၂         လ               ၁၄/ပတန(နိုင်)၂၁၃၁၇ ၅ ၃၂ အဖွဲ့ဝင် ၀ ၉-၉ ၅ ၉ ၃၇ ၀ ၁၄၅ 

၃   လ              ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၃၃၄၇ ၇ ၅ ၁ အဖွဲ့ဝင် ၀ ၉-၆ ၈ ၃၆ ၈ ၁၈ ၃၃ 

၄                     ၁၄/ပတန(နိုင်) ၀ ၄၁၂၅ ၂ ၄၈ အဖွဲ့ဝင် ၀ ၉-၆ ၈ ၉ ၅ ၆၉ ၀ ၇ ၁ 

၅                              ၁၄/ပတန(နိုင်)၂၅ ၁၃၆ ၅ ၂၃ အဖွဲ့ဝင် ၀ ၉-၆ ၇ ၆ ၈ ၃၁၈ ၈ ၇ 

၆                         ၁၄/ပတန(နိုင်)၂၇ ၈ ၇ ၄၇ ၂၅ အဖွဲ့ဝင် ၀ ၉-၉ ၅ ၁၈ ၆၁၇ ၁၀ 

၉                            ၁၄/ပတန(နိုင်)၂၂၁၈ ၆ ၂၅ အ             ၀ ၉-၉ ၅ ၉ ၃၇ ၀ ၁၄၅ 



   

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပ အေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအ ျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအ ျေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၁ ၂ ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၇ ၈ ၁ ၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၄ ၁ ၂ ၂၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၆ ၂၁ ၃၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴအရွယ် ၁၄၅ ၁၅ ၄ ၂၉ ၉   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၄ ၁၇ ၃၁   

စုစုေပါင်ဵ ၁၉၇ ၂၁၄ ၄၁၁   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၉၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ် ျေက်။ ။ အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ် ၊ 

၁နှစ်မ၄ှနှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် 

(၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ် 

သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် 

(၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှငဴ်အထကဆ်ိုသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက် 

အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆုိလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။   ။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင် နို္ဓစို္ဓအရွယ် (၃)ဦဵ၊ ၅နှစ်ေအာက် 

ကေလဵငယ်(၁၅)ဦဵ၊ မူလတန်ဵအရွယ်(၂၆)ဦဵ ၊အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ်(၃၇)ဦဵ၊ အလုပ်လုပ် 

နိုင်သညဴအ်ရွယ် (၂၉ ၉)၊ သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ (၃၁)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ (၄၁၁)ဦဵရိှဖပီဵ၊ အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ 

(၉ ၉)စုရှိပါသည်။ 

 

 

( )  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
( -၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 



   

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပ ာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ် ျေက်ကုိေ

ေ  ျောစွာဖတ်ဖ
ခ ီဵမှန်ရာတစ် ု

ကုိသာေရွဵရန်။
)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၅ ၅ ၃ - ၃၇ ၁၆  
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁၆ ၃၄ - ၁၄ ၂၀  

ခမငဴ်   

လတ် နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

  
       

  
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရ ျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပ င်ဵ၊ ေမွဵပမူပ င်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၅ 
  

၃ 

 

၃  
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်       

လတ်  ်   
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပ ာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပ င်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ       ခမငဴ်   



   

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပ ာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ် ျေက်ကုိေ

ေ  ျောစွာဖတ်ဖ
ခ ီဵမှန်ရာတစ် ု

ကုိသာေရွဵရန်။
)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

                           
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
                     

 
ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
     

ခမငဴ်   
လတ်   နိမ်ဴ 
 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည် ဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ အလှပပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 



   

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပ ာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ် ျေက်ကုိေ

ေ  ျောစွာဖတ်ဖ
ခ ီဵမှန်ရာတစ် ု

ကုိသာေရွဵရန်။
)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

      
  

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငွေ ျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေ ျေဵပ င်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အိမ်ခ ဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပ င်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ       ခမငဴ်   



   

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပ ာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ် ျေက်ကုိေ

ေ  ျောစွာဖတ်ဖ
ခ ီဵမှန်ရာတစ် ု

ကုိသာေရွဵရန်။
)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ် ျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခ ုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

 

 

  

   
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 

    

 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
  

  

  

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

  



   

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပ ာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ် ျေက်ကုိေ

ေ  ျောစွာဖတ်ဖ
ခ ီဵမှန်ရာတစ် ု

ကုိသာေရွဵရန်။
)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ကျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမာဵ 

      

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကုမ္ပဏမီျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သမူျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ ၄၃ ၉၂  ၅၄ ၃၈   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

 
မှတ် ျေက်။ ။“အပ ာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကုိင်သမူျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” 
ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူခ င်ဵမခပုရပါ။“ရပ်တည်နိုင်မှု(နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ခပပါလုပ်ငန်ဵ 

တစ် ုတွင်ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ(သုိ္ဓမဟတု်) အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵအခဖစ်လုပ်ကုိင်လိုသူမျောဵ အတွက် 
အလုပ်အကုိင်အ ွငဴ်အလမ်ဵရရှိနိုင်မှုအေခ အေနကုိဆုိလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ 

“ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမငဴ်”  ဆိုပါကအဆိုပါ လုပ်ငန်ဵတွင် ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵတစ် ု 
လုပ်ကုိင်ရန်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။ ဝက်ေ ျောင်ဵေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာ၏လူဦဵေရေကာက်ယူမှုစာရင်ဵအရ ေကျေဵရွာတွင် 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵကုိ အဓိကလုပ်ကုိင် ကကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

( -၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵ နှုန်ဵထာဵ 
ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵ နှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၅ ၀ ၀၀ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀ ၀ ၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵခမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရ ျေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵခ င်ဵ၊ေမွဵခမူခ င်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောကထ်ုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ေန့စာဵ     



   

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ထုတ်လုပ်ခ င်ဵ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၅ ၀ ၀၀ ၁၂၀ ၀ ၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်(၁) လ စာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။   ။  လ  ေကျေဵရွာတွင်လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိသာအဓိက လုပ်ေဆာင်ကကဖပီဵ 
ေယာက်ျောဵေလဵမျောဵ၏ အမျောဵဆဳုဵတစ်ေန့လုပ်အာဵ မှာ ၁ ၅၀၀၀ ကျေပ်ခဖစ်ဖပီဵ အနည်ဵဆဳုဵ 

တစ်ေန့လုပ်အာဵ မှာ ၁၂၀၀၀ကျေပ်ခဖစ်ပါသည်။ မိန်ဵကေလဵမျောဵ၏ အမျောဵဆဳုဵတစ်ေန့လုပ်အာဵ မှာ 
၁၂၀၀၀ကျေပ်ခဖစ်၍ အနည်ဵဆဳုဵတစ်ေန့လုပ်အာဵ မှာ ၁၀၀၀၀ကျေပ်ခဖစ်ပါသည်။ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵမှာလည်ဵ ကျွမ်ဵကျေင်လုပ်သာဵအေနခဖင်ဴလုပ်အာဵ ၂၀၀၀၀ကျေပ်ခဖစ်၍ ေန့စာဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵရှိဖပီဵ 
လုပ် အာဵနှုန်ဵထာဵမျောဵအာဵ ကျောဵ/မအလိုက်  ွဲခ ာဵ သတ်မှတ်ေပဵထာဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ိုဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ် ုကိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ   ၉၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခ ဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်        ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  



   

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ် ုကိသုာေရွဵရန်) 

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၉၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 
လယ်ယာေပမစီမဳ န့် ွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာယ င်ကသီဵစာဵ ဳယူလုပ်ကိငု်လာ ဴဲမပီဵအေကကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေကကာင်ဴ 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵ ဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင် သည်ဴေပမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ် 

က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိသုည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။   ။             ေကျေဵရွာတွင် လယ်ဧက(၉ ၀)ဧက၊ ပိုင်ဆုိင်မှုရှိကကဖပီဵ စပါဵကုိ 
အမျောဵဆဳုဵစိုက်ပျေ ိုဵေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ ေခမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

 
 

 
 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပ ာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပ ာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ုကိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵ ျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ုကိုသာေရွဵရန်) 

လွန် ဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပ အေန(မှန်ရာတစ်

 ုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပ ာဵတွင်ဵထွက် 

သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက် 

မျေက်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်   က် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်   က် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင် 
အပင်မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်   က် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ   

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေ ျောင်ဵ၊ 

ပမစ်၊စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်   က် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ  



   

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ုကိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵ ျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ုကိုသာေရွဵရန်) 

လွန် ဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပ အေန(မှန်ရာတစ်

 ုကိုသာေရွဵရန်) 

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လကတ်ူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ      သငဴ်  နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်   က် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ   

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 
အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်   က် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

ဒီေရေတာမျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်   က် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ် ျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခ ာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ၊ ေကျောက ်ဲ ၊ 
ေကျောကစ်ရစ်မျောဵမထွက်ရှိပါ။ ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵအနည်ဵအကျေဉ်ဵရှိေသာ်လည်ဵ အသဳုဵခပုမှုနည်ဵပါဵ 

ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  
  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပ အေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပ အေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ
ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပ အေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 

မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသငဴ်အတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၈ ၃၀ ၃၅ ၂၆ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပ င်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။ ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခ အေနမှာ အလွန်အဆင်ေခပဆုဳဵအိမ်ေထာင်စုမှာနည်ဵပါဵဖပီဵ 

အလယ်အလတ်အဆငဴ်ရှိအိမ်ေထာင်စုနှငဴ် ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စု  မျောဵခပာဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
ေကျေဵရွာ၌ ဆင်ဵရဲဖပီဵ အလုပ်အကုိင်နှငဴ်အ ွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 
 (င)  ထိ ိုက်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေ ျေဵငှာဵပ င်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 



   

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာ ုိင်နှုန်ဵစီ) 

အ ျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ် ုစီအ
လိုက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ
စာဖူလုဳမှု 

  

အပ ာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ          = ___________  
ေ ျေဵယူ                         = ___________  
လုပ်အာဵ ကကိုယူ                 =  ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လကကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၁၄  

အပ ာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ          = ___________ 
ေ ျေဵယူ                         = ၈ 
လုပ်အာဵ ကကိုယူ                 = ၆ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

  

အပ ာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ          = ------------- 
ေ ျေဵယူ                          =___________ 
လုပ်အာဵ ကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာ ိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပ င်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။   ။             ေကျေဵရွာတွင် (၃)လအထက ် ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုခပုရေသာ 
အိမ်ေထာင်စု မျောဵအေနပဖငဴ် ဝမ်ဵစာဖူလုဳေရဵအတွက်ေ ျေဵယူခ င်ဵ ၊ လုပ်အာဵ ကကိုယူခ င်ဵခဖင်ဴ မိသာဵစု၏ 
စာဵဝတ်ေနေရဵကုိ ေခဖရှင်ဵေနေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိ ိုက်လွယ်မှုအေပ အေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိ ိုကလွ်ယ်မှုအေပ အေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ် ုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပ ာဵေဒသသ့ုိကကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



   

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။              ေကျေဵရွာတွင် လူဦဵေရစာရင်ဵေကာက် ဳမှုအရ ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု 
အထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ ထ ိိုက်လွယ်မှုအေခ အေန မရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိ ိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပ အေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိ ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပ အေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴ ျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိ ိုက်လွယ်မှုအေပ အေန 
(မှန်ရာတစ် ုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိ ိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ
အမဳ မျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပ င်ဵ       

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ       

၄ ဆနူာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိကပ်ျေ ိုဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မိုဵေ ါင်ပ င်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပ င်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵမပိုပ င်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမမပိုပ င်ဵ       

 
လူေကကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု       



   

စဉ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိ ိုက်လွယ်မှုအေပ အေန 
(မှန်ရာတစ် ုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳ မျောဵ) 

(ေပမ၊ေရ) 

၁၉ ေပမမပိုပ င်ဵ၊ေပမဆလီွှာပျေက်စီဵပ င်ဵ 
   

   

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပ င်ဵ 
   

   

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
   

   

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
   

   

၂၃ ကုိယ် ဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
      

၂၇ လူကုန်ကူဵပ င်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေ ါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွ
ယ်ေရဵ က် ဲပ င်ဵစသည်   

 
  

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 

မှတ် ျေက်။ ။ထိ ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပ င်ဵ၊ေရကကီဵပ င်ဵ၊ 

မိုဵေ ါင်ပ င်ဵစသညဴ်အေပ အေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပ င်ဵရိှပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိ ို

က်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိ ိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုမ

ည်မျှထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု ဳစာဵကကရပါသလဲ။  

 

(ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  နိမ်ဴ 

  အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု −  လတ် 

  အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။   ။             ေကျေဵရွာသည် တစ် ါတစ်ရဳ မိုဵရွာသွန်ဵမျောဵခ င်ဵေကကာငဴ် 

ေ ျောင်ဵေရခမငဴ်တက်ဖပီဵ လယ်ကွင်ဵမျောဵ ေရလွှမ်ဵမိုဵမှုရိှေသာ်လည်ဵ ပျေက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှု အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။  

ကျေန်ဵမာေရဵအေနပဖငဴ် လိုအပ်ပါက နီဵစပ်ရာေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်တိုက်နယ်ေဆဵရုဳသ့ုိ ရာသီမေရွဵ 

သွာဵလာနိုင်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု ဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု ဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 



   

စဉ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိ ိုက်လွယ်မှုအေပ အေန 
(မှန်ရာတစ် ုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်
လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ် 
   

   

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု  
  

   

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏဆ်ိုဵရွာဵစွာကျေေရာ
က်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသ 

တွင်ေနထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သမူျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေ ျေမျောဵေသာ 

ေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့် ွါေရွှေ့ေပပာင်ဵ ဳရ
သူမျောဵ (IDP)       

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
      

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပ  ျေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
      

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ် ျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သည် မည်သ့ုိ 

ေသာ အေပ အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိ ိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိ ိုက်မှုရိှပါကမည်မျှ 



   

အထိထိ ိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု ဳရနိုင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

အနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ ရွာသူ/ရွာသာဵမျောဵသည် မိသာဵစုသဖွယ်စည်ဵလုဳဵညီညွတ်စွာခဖငဴ် ေနထိုင် 
စာဵေသာက်လုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ ထိ ိုက်မှု ရှပိါကလည်ဵ ဝိုင်ဵဝန်ဵေခဖရှင်ဵေပဵကကေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 
 (၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပ အေန 
(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပ အေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပ ပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပ ပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ် ု
ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ် ုနှင်ဴအထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ် ုကို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁         ၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုဳခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်  
ညဳဴ 

၂         
        

၁၂၃ ၁၂  ၁၀ ၂၂ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုဳခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၃              ၁၂၃ ၁၀ - ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုဳခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၄            ၁၂၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုဳခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၅ 
ေကျေဵရွာ 
မီဵလင်ဵေရဵ 
ေကာ်မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုဳခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်  
ညဳဴ 



   

စဉ် အဖဲွ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ် ု
ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ် ုနှင်ဴအထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ် ုကို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆ 
               
       ၁၂၃ ၇ ၃ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုဳခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုဳခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပ  ဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ေငွစုေငွေ ျေဵအဖွဲ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာအတွင်ဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ ဖွဲ့စည်ဵထာဵရှိဖပီဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
ေဆာင်ရွက ်ရာတွင်လည်ဵ စည်ဵလုဳဵညီညွတ်စွာခဖင်ဴ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကေ်ပဵကကေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 

 
 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ် ုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵ
နှငဴ်အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ် ုနှငဴ်

အထကေ်ရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ် ျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 
Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Ca re  I n te rn a ti o n a l, Sa ve  th e  



   

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 
ကမ္ဘာဘဴဏ်၊အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ် ု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 
စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လ

မ်ဵညွှန် ျေက်မျောဵပဖငဴ်ပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသ

ည)် တ့ုိကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပ င်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။။             ေကျေဵရွာအတွင်ဵတွင် ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵခဖင်ဴ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွက်မှု 
မရှိေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

 

( )      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပ အေန  

( -၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိုင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စုအေရ 

အတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ် ျေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ - - ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၄၀ ၇ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၂၅ ၆ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၂၀ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၁၄ - ေတာင်သူကကီဵ 
ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၉၉ ၁၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။  ။             ေကျေဵရွာတွင် ၂.၅ဧကေအာက်(၄၀)ဦဵ၊ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကကာဵ 

(၂၅)ဦဵ၊ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ(၂၀)ဦဵ၊ ၁၂.၅ဧကအထက(်၁၄)ဦဵ ရှိေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 (၂)   အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

 
 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 



   

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ

တစ် ုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ် ုကုိသ
 ာေရွဵရန်) 

လွန် ဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပ အေန(မှန်ရ

 ာတစ် ုကုိသာေရွဵရ
န်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

             တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ ၉ ၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေ ျောင်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။  ။             ေကျေဵရွာသည် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် လိုအပ်သညဴ် 
ေရကုိအဝီစိေရတွင်ဵေရတုိ္ဓမှ ရယူသဳုဵစွဲေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 
(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစု 

ေပါင်ဵ 
စိုက် 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ိုဵသည်ဴ 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လိုအပ် ျေက် 
(မှန်ရာတစ်

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန် 
ရာတစ် ုကုိ 

ထိ ိုက်လွယ်
မှု(မှန်ရာတစ်
 ုကုိသာေရွဵ



   

ဧက ယူ
နစ် 

အနည်ဵ 
ဆုဳဵ 

အမျောဵ 
ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မ ှ ထ ိ
 ုကုိသာေရွဵ 

ရန်) 
သာေရွဵရန်) ရန်) 

မိုဵစပါဵ ၉ ၀ တင်ဵ ၄၀ ၈ ၀ ၆ ၀    

   
  

    
ဘာ 

ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ေနွစပါဵ ၆ ၀ တင်ဵ ၈ ၀ ၁၂၀ ၁၀၀ 
       

  လ 
မတ် 

ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

   ၃၀      ၁၀ ၂၀ ၁၅ 

   
   
    

   

      
   

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။ .             ေကျေဵရွာတွင် စပါဵစုိက်ပျေ ိုဵပ င်ဵကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်ကကမပီဵ 

အထွက်နှုန်ဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်ထွက်ရိှ၍ သွင်ဵအာဵစုမျောဵပဖစ်ေသာ ေပမဨဇာ၊ ဒီဇယ်ဆ၊ီ ပိုဵသတ်ေဆဵနှငဴ် 
ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျောဵ လိုအပ် ျေက်ပမငဴ်မာဵမပီဵ  ေဈဵကွက် နှငဴ ် နီဵေသာ်လည်ဵ 

ကာဵပဖငဴ်သယ်ယူရေသာေကကာငဴ်သယ်ယူစရိတ်မျောဵကာ အကျေ ိုဵအပမတ် ရရိှမှုနည်ဵပါဵေကကာင်ဵ 
ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ တစ်ဦဵ ျေင်ဵပိုင် ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်ဵထွန်စက် ၈    

အေစဴ ျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ  ေလှ္ဓစက်    ၉ 

ရိတ်သိမ်ဵစက်    - 

ေ  ေလှ္ဓစက်    - 

ေရစုပ်စက် ၁၀    

ေခ နင်ဵေရတင်စက်     

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။  ။             ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာေခမပိုင်ဆိုင်ဖပီဵ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ 
လုပ်ကုိင်ေနသညဴ် ေတာင်သူမျောဵသာ လယ်ယာသဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှုအနည်ဵငယ် ပိုင်ဆိုင်ေကကာင်ဵ  



   

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

 (၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အ ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

(မှန်ရာတစ် ုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိ ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆ
 ဵဖပီဵ 

မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေခမအသဳုဵ ျေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအခမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆိုပါ 

ေ ျေဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ  / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေခမကသဇာနှင်ဴ 

အခ ာဵေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေခမကသဇာ 
နှင်ဴအ ခ ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ် ျေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵ ျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသဦတုအေခ အေနေခပာင်ဵလဲမှု 

(အပူ ျေနိ်၊မုိဵေရ ျေနိ်) 
ထိ ိုက်သည်မထိ ိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် မိုဵစပါဵအတွက် လယ်ပိုင်ရှင်မျောဵအာဵ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဘဏ် မှ 

ေ ျေဵေငွ ထုတ်ေပဵခ င်ဵခဖစ်ပါသည်။  ရာသီဥတုမှာ သငဴ်တငဴ်မျှေတဖပီဵ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵလုပ်ကုိင်ရာတွင် 
လိုအပ်ေသာ ေခမဨဇာ နှငဴ် ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵကုိ ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ်သုိ္ဓ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူရပါသည်။  

သီဵနှဳေဈဵကွက်နှငဴ် ကုန်သွယ်မှုအတွက် ေဈဵကွက်လကလ်ှမ်ဵမီမှုနည်ဵသခဖငဴ် အကျေ ိုဵအခမတ်ရရှိမှု နည်ဵပါဵ 
သည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အ က်အ ဲမျောဵ 



   

ပပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ် ုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိ
 ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ေ ာအ ျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆကီသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေခမအသဳုဵ ျေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵ ျေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသ
ည် 
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအခမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 
ေ ျေဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 
သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 
သဘာဝေခမေဆွဵ  / ေအာ်ဂဲနစ်ေခမကသဇာ 
နှင်ဴအခ ာဵေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေခမကသဇာနှငဴ် 
အခ ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 
နည်ဵပညာ၊အုပ် ျေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵ ျေနုိင်ပါ
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵ ျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတငဴ်ကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 
ရာသဦတုဒဏ် ဳနုိင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပ
တ်သက်ေသာသတင်ဵအ ျေက်အလက် 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသအီလိုက်ရာသီဥတု န့်မှန်ဵ ျေက်မျောဵ
နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳ န့် ွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျေ
 ာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။  ။စိုက်ပျေ ိုဵေရဵအတွက် ေရအရင်ဵအခမစ်ရရိှေသာ်လည်ဵ ဓာတ်ေခမဨဇာ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵ 

မျောဵအာဵ ရွာ၌ အလွယ်တကူမရရိှဘဲ ဖမို့သို္ဓ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူရခ င်ဵ၊ လုပ်သာဵမျောဵ        ရှာဵပါဵပ င်ဵ၊ 
ဖျေက်ပိုဵ၊ မှို့ေရာဂါကျေေရာက်မှုအသငဴ်အတငဴ်သာရှိဖပီဵ သီဵနှဳမျောဵ ေရာင်ဵ ျေရန် ေဈဵကွက်လကလ်ှမ်ဵမီမှုနည်ဵ 

ေသာေကကာငဴ် သယ်ယူစရိတ်မျောဵ ပိုမိုကုန်ကျေခ င်ဵနှင်ဴ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵအတွက် နည်ဵပညာ ေဆွဵ ေနွဵပွဲမျောဵ 
လာေရာက် လုပ်ေဆာင်ေပဵခ င်ဵ အာဵနည်ဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

 ( -၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပ အေန 

 

 

 



   

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပ အေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွဲ   

ပမင်ဵ   

ခမည်ဵ   

လာဵ   

ဆတိ်   

သုိဵ   

ဝက် ၁ ၁၀ 

ကကက် ၂ ၂ ၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရ ျေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် ေမွှဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သ(ူ၂)ဦဵသာရှိေကကာင်ဵ 
ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
 



   

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(မှန်ရာတစ် ုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ ျေတ်ိဆက်

စစ်ေဆဵ 
ဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 
ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ

အသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေင ွ ေ ျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေ ျေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်
သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵ ျေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခ ဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳ 

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန 
အထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေ ျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 



   

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(မှန်ရာတစ် ုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ ျေတ်ိဆက်
စစ်ေဆဵ 

ဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရိှပါက 
“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်
သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵ ျေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵ ွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသဦတုအေခ အေနေခပာင်ဵလဲမှု(
အပူ ျေနိ်၊မုိဵေရ ျေနိ်) 

ထိ ိုက်သည်  မထိ ိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵကုိသာ 
လုပ်ကုိင် ကကဖပီဵ ငါဵ၊ ပုစွန် ေမွဵခမူေသာသူမျောဵမရိှသညဴ်အခပင် နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လွယ်ကူစွာ မရနုိင်ခ င်ဵတို္ဓကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေ ါ်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေ ါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ် ုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရှိပါက 
“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိ

ပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ိုဵေက

ာာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေင ွ ေ ျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေ ျေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ

 



   

ပပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ် ုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရှိပါက 
“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွ
ယ်တကူ 
မရနိုင်ပါနည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

မျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာ
င်ဵ ျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵ ျေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခ ဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေ ျေဵေငွမရပါလုဳဵဝေ ျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်

ယူမရ ပါမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွ

ယ်တကူမရပါနည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆ
ာာင်မှုမျောဵမရပါ မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာ

င်ဵ ျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵ ျေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵ ွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု

အေပ အေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပ င်ဵနှငဴ် 
မိုဵေ ါင်ပ င်ဵ) 

ထိ ိုက်သည်     မထိ ိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 



   

ပပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ် ုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရှိပါက 
“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အပူ ျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပ င်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပ င်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသအီလိုက်ရာသီဥတု န့်မှန်ဵ ျေက်မျောဵနှင်ဴပင်
လယ်ငါဵဖမ်ဵခ င်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ 

န့် ွဲမှုဆိုင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျောဵ လကလ်ှမ်ဵ 
မီခ င်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊  
 

မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် စာဵကျေက်ေခမရှာဵပါဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့        
ရှိရ ပါသည်။  

 
 

 
( -၃)  စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(မှန်ရာတစ် ုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိ ျေတိ်

ဆက် 
စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက် 

မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာအခ ာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵ ျေရန်ေစျေဵကွက်ရှိခ င်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအခမင်ရှိခ င်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပ အေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခ အေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်ခ င်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 



   

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(မှန်ရာတစ် ုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိ ျေတိ်
ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက် 
မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ခ င်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေငွရရှိနိုင်ခ င်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေ ျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီ
 ဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုရရှိခ င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွခဖစ် 
   (သုိ္ဓမဟတု်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 
ခပုနုိင်ေသာပညာတစ် ု ုကုိတတ် 
ေခမာက်ခ င်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတငဴ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အ ွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။      ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်သမူျောဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်ရှိဖပီဵ ေဈဵေရာင်ဵခ င်ဵ လုပ်ကုိင်သူမျောဵ ရှိေကကာင်ဵ 
ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 
 (၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အ က်အ ဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ် ုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂
၀နှငဴ၂်၁ကုိ ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု

ယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာအခ ာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ ျေ 

ရန်ေစျေဵကွက်ရှိခ င်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအခမင်ရှိခ င်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပ အေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 



   

ပပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ် ုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂
၀နှငဴ၂်၁ကုိ ျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု

ယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခ အေန ညဳဴအလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်ခ င်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ခ င်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေငွရရှိနိုင်ခ င်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေ ျေဵေငွမရရိှပါေ ျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ
ဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵ

ပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေ
ေ ာင်မှုရရိှခ င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွခဖစ် 
ေသာ (သုိ္ဓမဟတု်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵခပု 

နိုင်ေသာပညာတစ် ု ုကုိတတ်ေခမာ
က် ခ င်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပ င်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အ ွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အ ွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အ ွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင် 
သူမျောဵအတွက်အ က်အ ဲမျောဵမှာ ေဈဵကွက်ဆိုင်ရာအသိပညာဗဟုသုတနည်ဵပါဵခ င်ဵ၊ ကျွမ်ဵကျေင်လုပ်သာဵ 

မျောဵနည်ဵပါဵခ င်ဵ အလုပ်အကုိင်အ ွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵခ င်ဵ၊ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵအတတ်ပညာ 
သင်တန်ဵမျောဵ ဖွငဴ်လှစ်သင်ကကာဵေပဵနိုင်မည်ဆိုပါက အလုပ်အကုိင်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ပိုမိုမျောဵခပာဵလာနုိင် 

မည်ခဖစ်ေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

  
(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပဳုစဳနှငဴ်အ ျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအ ျေနိ်ကာလ 

စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထုိင်သူ” 

၃ ၀ ၈ ၁ ၂ ၂ ၀ ၆ ၄ ၁ ၀ ၁ ၄ ၁ ၆ ၃ ၀ 



   

စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှိ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 
နှငဴ်လူဦဵေရ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၈ ၁၂ ၂ ၀ ၆ ၄ ၁၀ ၁၄ ၁၆ ၃ ၀ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊(၂)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ-စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ေရွှ့ေခပာင်ဵသွာဵလာခ င်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှ့ေခပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 

စသည်ခဖင်ဴမ ွဲခ ာဵဘဲ၊ ကကာခမငဴ် ျေနိ်အနည်ဵအမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာငဴ် 
ေရွှ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရသည်ခဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ် ုမှနိုင်ငဳခ ာဵသုိ္ဓခဖစ်ေစ၊ခပည်တွင်ဵတစ်နယ် 

တစ်ေကကဵသုိ္ဓခဖစ်ေစေရွှ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟုသတ်မှတ် 
သည်။  နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ခဖငဴ်ေရွှ့ေခပာင်ဵအေခ  ျေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆမွျေ ိုဵမျောဵထဳတွင် ိုလှုဳရန်၊မီှ ိုရန်သွာဵေရာက်အေခ  ျေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵ
အရအဖမဲတမ်ဵေရွှ့ေခပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေ တ္တပညာသွာဵေရာ

က်သင်ကကာဵေနသူမျောဵ၊ေ တ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှ ဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယ င်
ကေရွှ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင် ဲဴေစကာမူယ ုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ခပန်လည်အေခ  ျေေနထိုင် 
လျှေကရ်ှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယ ုလတ်တေလာတွင် ရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည် 

လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 
 

 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။   ။               ေကျေဵရွာတွင်အခ ာဵေဒသမျောဵသုိ္ဓ ေရွှ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင် 

ေဆာင်ရွကသ်ညဴ် အိမ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်ရှိေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

 
 (ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပ င်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပ င်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ   



   

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခခဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴလုဳခ ုဳမှုမရှိသည်ဴအေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုဵအမည် ွဲခ ာဵမေဖာ်ခပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကိုေခဖဆိုထာဵခ င်ဵ/ 

ေခဖဆိုလိုခ င်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။      ေကျေဵရွာတွင်ေရွှ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွကက်ကသူမျောဵရှိဖပီဵ အလုပ်အကုိင် 

ပိုမိုေကာင်မွန်၍ ဝင်ေငွရရှိေစရန် လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွကက်ကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 
 

 
(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ခပန်ပို္ဓေငွကိမုှီ ိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၁၀ ၅ ၅ 
 

- 

၂ 

ခပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  
 

-  ။ဘဏ် ၁၀ 

- ဂ။လူကကုဳခဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓခ င်ဵ         

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။   ။ ခပည်တွင်ဵ / ခပည်ပ ေရွှ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွကက်ကသူမျောဵရှိသခဖငဴ် 
ခပန်ပို္ဓေငွ လွှဲေပဵခ င်ဵ အာဵ ဘဏ်၊ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵခဖင်ဴေဆာင်ရွကေ်ကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  
 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပ အေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ် ုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ် ုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ပန်ဵတေနာ်မမို့မေဈဵ(ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်)                         

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) ၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မုိင် ၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင်၂၁မှ၃၀မိုင်



   

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ် ုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ် ုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ် ုကုိ န့် 
မှန်ဵမပီဵေရွဵ ျေယ်ရန်) 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 
နည်ဵလမ်ဵ 

ေခ လျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵ
ဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေခ လျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ

/ ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု

ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်
 ုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်

။) 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခ ာက်)   

မီဵဖိုေ ျောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခ ာက်)      

မီဵဖိုေ ျောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပ  ဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။           ေကျေဵရွာ၏ အနီဵဆုဳဵေဈဵ                     နှငဴ် အကကီဵစာဵ 
ေဈဵကွက်မှာ        ဖမို့ ခဖစ်ဖပီဵ ပစ္စည်ဵမျေ ိုဵစုဳဝယ်ယူနိုင်ကာ ကာဵ ၊ ေထာ်လာဂျေ ီ ၊ ဆိုင်ကယ်  တို္ဓခဖငဴ် 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင် ရပါေကကာင်ဵသိရှိရပါသည်။ 
 (င)    ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵ အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆ

ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင် ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေ ျေဵေငွရရန် 
အ က်အ ဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(ခမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ  
ေရဵဘဏ်/ 
ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေ ျေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေ ျေ ေငွ

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေ ျေဵေငွ 

ကာလတုိေ ျေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေ ျေ ေငွ 

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် ကာလတုိေ ျေဵ ၃−၆လအတွင်ဵ အတိုဵမဲဴ လိုအပ်သည် နည်ဵသည် 



   

ေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵ အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင် ဳ 

ပစ္စည်ဵ 
လိုအပ်မှု 

ေ ျေဵေငွရရန် 
အ က်အ ဲမျောဵ 

ေငွကာလ 

လတ်ေ ျေ ေငွ 

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလုိအပ်ပါ ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 
ေ ျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေ ျေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေ ျေ ေငွ 

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေ ျေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေ ျေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေ ျေ ေငွ 

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေ ျေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေ ျေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေ ျေ ေငွ 

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေ ျေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေ ျေ ေငွ 

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

ကာလတုိေ ျေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေ ျေ ေငွ 

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



   

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵ 
ေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေကကဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ် ျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ် ျေက်အရကာလတိုေ ျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအ

မျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေ ျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရညှ်ေ ျေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁
၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည်ကကာစွာေ ျေဵေပဵေသာေ ျေဵေငွမျောဵရှိ

 ဲဴေသာကာလရညှ်ေ ျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။ ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာတွင် အစိုဵရဘဏ်(ခမန်မာဴလယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ ဘဏ်) မှ 

လယ်သမာဵမျောဵ အတွက် (၁)ဧကလျှေင် (၁၅၀၀၀၀)ကျေပ်နှုန်ဵခဖင်ဴ ေ ျေဵေငွရရှိနိုင်ဖပီဵ လယ်ပိုင်စာ ျေုပ် ပုဳစဳ 
ရှိသူမျောဵသာရရှိပါသည်။ အမျောဵဆုဳဵထုတ်ေ ျေဵေငွမှာ လယ်(၁၀)ဧကသာခဖစ်ပါသည်။ ထုတ်ေ ျေဵသညဴ် 

ကာလမှာ(၇)လခဖစ်ေကကာင်ဵနှငဴ် အခ ာဵေကျေဵရွာ၌ ခပင်ပပုဂ္ဂလိက အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ ထုတ်ေ ျေဵေပဵမှုတွင် 
သွာဵေရာက်ေ ျေဵယူသူအနည်ဵငယ်ရှိေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 
(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳ န့် ဲွမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳ န့် ွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ်အ က်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳ န့် ွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

အေပ အေန အ က်အ ဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အ က်အ ဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆကီသဇာအေပ အေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵ ျေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပ ာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳ န့် ွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။  ။           ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေခမမျောဵ၌ ေခမဆေီခမဨဇာ အနည်ဵငယ်ပျေက်စီဵမှု 
ရှိေကကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ ပိုဵကျေေရာက်မှုအေခ အေနမှာ အသငဴ်အတငဴ်ရှိပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျောဵအာဵ 

စီမဳ န့် ွဲနုိင်မှု အာဵနည်ဵေနေသဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိ ရပါသည်။ 
 (ဆ)   ပညာေရဵ 
(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 



   

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၉ ၀ ၉ ၆ ၁၈ ၆ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၄ ၀ ၅ ၀ ၉ ၀ 

အထကတ်န်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၄ ၁ ၄ ၄ ၈ ၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၂ ၀ ၃ ၀ ၅ ၀ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ် ျေက်။။ဤဇယာဵကုိခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန

မှအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာခဖညဴ်သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါ 

သည်။ေဖာ်ပပပါအ ျေက်နှငဴ် ကုိက်ညီ ျေင်ဵမရိှ ဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပ င်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်တွင် 

သာမှတ် ျေက်အေနပဖငဴ်ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာ ဲဴေသာေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵ အဆငဴ်/ အေပ အေနကုိဆုိလိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယ ုစာရင်ဵေကာက်ယူ ျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကကာဵေနပါက 

(သ့ုိမဟတု်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵ 

အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ”တွင် သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို 

ဆည်ဵပူဵ ဲဴ၊ဆည်ဵပူဵဆပဲဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵ ပညာအဆင်ဴအလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵ ပညာဆက်လက်သင်ကကာဵပ င်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” 

တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ အေပ  ဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကုိေကျော်လွန်မပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ(၁၈၆)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵ 
အဆငဴ်ရှိသူ(၉၀)ဦဵ၊ အထကတ်န်ဵအဆငဴ်ရှိသူ(၈၅)ဦဵ၊ တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူ(၅၀)ဦဵ ရှိေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 (ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၆ ၁၈ ၃ ၄ 

အလယ်တန်ဵ ၉ ၉ ၁၈ 

အထကတ်န်ဵ ၇ ၇ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၆ ၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ် ျေက်။။ဤဇယာဵကုိခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန

မှအသိအမှတ်ခပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိ
သာခဖညဴ်သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ 



   

ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပ  ဳ ပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/ အဆငဴ်သတ်မှတ် ျေက် 
မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။                   ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာအေနခဖငဴ် လက်ရှိပညာသင်ကကာဵေနေသာ 
ေကျောင်ဵသာဵဦဵေရမှာ မူလတန်ဵအဆငဴ်တွင် (၃၄)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆငဴ်တွင်(၁၈)ဦဵ၊ အထက်တန်ဵ 
အဆငဴ်တွင်(၁၄)ဦဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်တွင်(၇)ဦဵရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
 

 
(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပ အေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပ အေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

က။ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵမူလွန် အလယ်တန်ဵ( ွ)ဲအလယ်တန်ဵ 
အထကတ်န်ဵ( ွဲ) အထကတ်န်ဵ 

 ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေခ လျေင်စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵ င်ဵဧရိ
ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

- 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အ င်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင ညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 

လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေခ အေန 

ေကာင်ဵသငဴ် 

ညဳဴမရိှ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 

တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရ န့် ၃ ၃ ၆ 

ေကျေဵရွာ န့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 



   

မှတ် ျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 
စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵ င်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵ 

အတွင်ဵရိှေကျောင်ဵ အေဆာက်အဦ အာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။                         လ                     လ          

                                                  ။  

 
 
 
(ဆ-၄) ပညာေရဵအ က်အ ဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအ က်အ ဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အ က်အ ဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအ ျေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ခမင်ဴအသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အ န်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာငဴ်ပျေက်စီဵပ င်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။                                                          ( ၁ )           

            လ                                            ။  
(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵ  ျေ ို ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 



   

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၀ အာဟာရ ျေ ို့တဲဴမှု ပမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၁ အခ ာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် ေရာဂါကကီဵကကီဵမာဵမာဵမရိှပါ။  ဆီဵ  ျေ ို/ေသွဵ ျေ ို ေရာဂါရှိသူ 

အနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ သာမန်ဖျောဵနာခ င်ဵနှငဴ် နှာေဆဵခ င်ဵသာခဖစ်ေလဴရှိတတ်ပါသည်။ ကျေန်ဵမာေရဵ 
အသိပညာေပဵ ေဟာေခပာပွဲမျောဵ ေဆာင်ရွက်ပါက ယ ုထကပ်ိုမိုေကာင်ဵမွန်၍ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် 

အေထာက်အကူခပုနိုင်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
(ဇ-၂)   လွန် ဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန် ဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပ င်ဵ(ရိှ၊မရှိအမှန်ပ စ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတု်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵ ိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵ ိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အခ ာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အခမငဴ်၊အေလဵ ျေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 
ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် တာဝန်ကျေသညဴ်သာဵဖွာဵဆရာမမျောဵမှ ကာကွယ် 
ေဆဵထိုဵနှဳမှုမျောဵကုိ လစဉ်စီမဳ ျေက်မျောဵနှငဴ် သတ်မှတ်ကာလမျောဵအလိုက် ထိုဵနှဳေပဵလျေက်ရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

 
 
 

 
(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵ န်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု  ရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အ န်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ဌာန ဲွ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင် 

ရှိ 
မရှိ 



   

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု  ရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အ န်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

၁၀မုိင်အထက် 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင်   
၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟတု်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည်
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟတု်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ
 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်

တကျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 
ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်
တကျေသုိေလှာင်ထာဵခ င်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။ မိမိတို္ဓေကျေဵရွာသည် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲမှာ ၁မိုင်မှ၃မိုင်၊ 
ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ်        ေဆဵရုဳနှငဴ် (၅)မိုင် န့်ကွာေဝဵဖပီဵ ရွာအနီဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ”  ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ”  ဟု ေပဖ 
ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပ အေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် ၃၆ ရှိ          မရှိ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  
ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုဳကင် ၆ ၃ ရှိ          မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               



   

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ”  ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ”  ဟု ေပဖ 
ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပ အေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်ကန်   ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ခမစ်/ေ ျောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်   

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  
ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။               ရွာသည် ေသာက်သဳုဵေရအတွက် အဝီ  တွင်ဵေရ ကုိသာ 

သဳုဵစွဲပါသည်။ေကျေဵရွာရှိ အဝီစိတွင်ဵ  မှာ ေရအရည်အေသွဵစမ်ဵသပ် ေဆာင်ရွက် ထာဵရှိမှုမရိှသခဖငဴ် 
သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရရရှိမှု အာဵနည်ဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပ အေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၉ ၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။           ေကျေဵရွာရှိ အိမ်ေထာင်စုမျောဵအာဵလုဳဵသည် ယင်လုဳအိမ်သာကုိသာ 
သဳုဵစွ ဲကကေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 



   

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ  
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵ 

မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအ ျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက်သူ 

မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ် ုကုိေရွဵ
ေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ် ျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက်ကက 

စွာပါဝင်မှု/ေ ါင်ဵေဆာင်မှု 
          

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင်

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရိှ  မရိှ 

၃ 

လွန် ဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိုင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴ

တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ  

မရိှ 

 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအ ျေက်အလကန်ှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵ

လကလ်ှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ-စုိကပ်ျေ ိုဵေရဵဆိုင်ရာတုိဵ ျဲေ့ ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ 

ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင် 

ပမှင်ဴတင်ပ င်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ  

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ ဘဏ်နှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
ရိှ မရိှ  

၇ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနှငဴ်စိုက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အ

မျေ ိုဵသာဵနှငဴ်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အ

ကုိင်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ိုဵ 

သမီဵ မျောဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရိှ မရိှ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာသည် ေကျေဵရွာစီမဳအုပ် ျေုပ်မှုအပိုင်ဵတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ 

ဦဵေဆာင် ကကဖပီဵ အမျေ ိုဵသမီဵအမျောဵစုမှာ လူမှုေရဵကဏ္ဍမျောဵတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုအာဵေကာင်ဵေကကာင်ဵ 
အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵအာဵ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ မရှိေကကာင်ဵေတွ့ရှိရဖပီဵ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ တရာဵမျှေတမှုဆုိင်ရာမျောဵ 

အတွက် ဥပေဒအသိအခမင်ရှိမှု နည်ဵပါဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
(ဋ)     အေပ  ဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပ အေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပ အေန 



   

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 
ရာသီ 

တစ်နှစ် 
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

 ျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရာွ ျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
 

မှတ် ျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက် င်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေ ျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင် ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ အတငဴ်ရှိဖပီဵ၊ ရွာ ျေင်ဵဆက်လမ်ဵမှာ 
ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵတစ်နှစ်ပတ်လုဳဵသွာဵလာနိုင်ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။  
 (ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပ အေန 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 



   

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ် ဳတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



   

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင်                                  
                              လ လ               ။ 
(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှိ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပ စ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ခမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

            ၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 

 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အခ ာဵ 

(ေ ျောင်ဵ၊ေခမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

            ၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 

 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ် ျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။                                                         ။  
     လ                          လ လ               ။ 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၅ ၀ ၃ ၀ ၁ ၃ ၁   

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ၌ အ ျေနိ်အ ါမေရွဵ 



   

သွာဵလာ၍ ရေသာ ကုန်ဵလမ်ဵကုိသာ အသဳုဵခပုရဖပီဵ ကုန်စည်မျောဵအာဵ ကာဵနှငဴ် ေထာ်လာဂျေမီျောဵ ခဖငဴ် 
သယ်ယူပို္ဓေဆာင် ေနကကေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပ အေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အ က်အ ဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၆ ၀  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 
မေခဖဆို 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 
မေခဖဆို 

ရှိမရှိ 

ဇဝီေလာင်စာ   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

အမျေ ိုဵအမည် ွဲခ ာဵေဖာ်ခပ 
ခ င်ဵမခပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ် 
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

၃၉  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ ၉ ၉    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။           ေကျေဵရွာသည် ဆိုလာစနစ်ကုိ အမျောဵဆဳုဵအသဳုဵခပုသညဴ် 
အိမ်ေထာင်စုမျောဵ ရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအ ျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအ ျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပ အေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ 

မီသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၁၃၀ ၅ ၁၀ ၁၀ ၇ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။                                                    လ       
           ( ၁၃၀ )လ   ၊        ( ၅ )လ   ၊      ( ၁၀)လ             လ     လ    ( ၁၀)လ       

        လ                လ လ               ။  
(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပ အေန 



   

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေခဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှင်ပွဲမျောဵ 

ရှိခ င်ဵ 
ရှိမရိှမေခဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေခဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေခဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ် န်ဵမျောဵခပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 

အေထာက်အကူခပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှခ င်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေခဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေခဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်ခ င်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကကည်ဴတုိကမ်ျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 

ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ခ င်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။             ေကျေဵရွာတွင် ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေခ အေနမှာ 

အထကပ်ါဇယာဵအတိုင်ဵခဖစ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခ ုဳေရဵအေပ အေန 

(ဏ-၁) လုဳခ ုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခ ုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်

မျောဵ၊ေကကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 

ရုပ်ပမင်သဳ ကကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိလုိုင်ဵစေသာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအ ျေက် 

အလကပ်ဖန့်ေဝပ င်ဵဆိုင်ရာအေထာက် 

အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပ င်ဵ 

နှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပ င်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမ ဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရ ရိှနိုင်ပ င်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပ ပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှာဴ ျေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပ အေန ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 



   

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပ င်ဵ 

မှု င်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴ ျေေရဵ

အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု

ေပဵပ င်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပ င်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပ င်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

 
ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။           ေကျေဵရွာတွင် လူကုန်ကူဵမှု၊  ိုဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု ၊ 
အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ မရှိဘဲ ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူကကီဵ၊မိဘမျောဵ၏ ဆိုဆဳုဵမမှုကုိ အေလဵထာဵလိုက်နာ 

ကကေသာေကကာငဴ် မူ င်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခ အေန မရှိပါေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
(ဏ-၂)   မှု င်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှု င်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပ အေန 

မှု င်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပ 

အေန 

လူကုန်ကူဵမှု  ိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်

 သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်

 သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေက်။ ။           ေကျေဵရွာတွင် လူကုန်ကူဵမှုနှင်ဴအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵမရှိပါ။ ေကျေဵရွာ 

အတွင်ဵ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှုနှင်ဴပတ်သက်၍ ကင်ဵရှင်ဵေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။  ိုဵဆိုဵလုယက်မှုလုဳဵဝမရှိ 
ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။



   

           ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ                   ၂၀၂၆ - ၂၀၃၁ 

( ) ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေခ အေနနှင်ဴ အေကကဵတင်ရိှမှုကုိ ဆန်ဵစစ်ေသာ ေမဵ ွန်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အိမ်ေထာင်ဦဵစီဵ 

အမည် 

ဓန 
အ 

ဆင်ဴ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုအေခ အေန ေကာက်ယူခ င်ဵ(သက်ဆိုင်သညဴ် အကွက်ကို          ခ စ်ရန်) 
အေကကဵတင်မှု စစ်တမ်ဵေကာက်ယူခ င်ဵ(မှတ ်ျေက် 
တွင်ေဖာ်ခပထာဵ ျေက်မျောဵကိုအသုဳဵ ခပုရန်) 

လွန် ဲဴေသာ ၁၂ လအတွင်ဵဝမ်ဵစာမဖူလုဳ၍ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု(လ) 

အေကကဵတင်
မှု(ရှိ၊မရိှ) 

မညဴ်သူ့ထဳ 
မှေ ျေဵယူ 

 

မညဴ်သညဴ်ကိစ္စအတွက်  
သဳုဵစဲွ(၈-၁၃) အခ ာဵအစာဵ

ေခပာင်ဵလဲစာဵ 

ေလျောဴ 
စာဵ 

 

ေ ျေဵ
ယူ 
 

အေထာက် 
အပဳဴယူ 

လုပ်အာဵ
 ကကိုယူ 

၃လ 
ေအာက် ၃-၆လ ၆-၁၂လ 

၁                C      √    ရှ ိ   

၂          C      √    ရှ ိ   

၃                C      √    ရှ ိ   

၄           C      √    ရှ ိ   

၅   လ          C      √    ရှ ိ   

၆               D     √     ရှ ိ   

၇             D     √     ရှ ိ   

၈       လ         D     √     ရှ ိ   

၉         D     √     ရှ ိ   

၁၀           D     √     ရှ ိ   

       ၅ ၅      

မှတ် ျေက် အေပါင်ဆုိင်          - ၃ အစိုဵရစီမဳကိန်ဵ       - ၆ အဝတ်အထည်၊ ေနစရာ-၉ ဝင်ေငွရအလုပ်အကုိင်             - ၁၂ 

ေဆမွျေ ိုဵ (သ့ုိ)မိတ်ေဆွ-၁ အစိုဵရဘဏ်         - ၄ အန်ဂျေအုိီ                - ၇ ကျေန်ဵမာေရဵ            -၁၀ အခ ာဵပစ္စည်ဵမျောဵဝယ်ယူရန်    - ၁၃ 

ေငွတိုဵေ ျေဵသူ           -၂ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်      - ၅ စာဵသဳုဵရန်အတွက်  - ၈ ပညာေရဵ                -၁၁ လုပ်အာဵ ကကိုယူ                   - ၁၄ 
  

 

 

 



   

          + 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ                   ၂၀၂၆ - ၂၀၃၁  

( ) ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေခ အေနနှင်ဴ အေကကဵတင်ရိှမှုကုိ ဆန်ဵစစ်ေသာ ေမဵ ွန်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အိမ်ေထာင်ဦဵစီဵ 

အမည် 

ဓန 

အ 
ဆင်ဴ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုအေခ အေန ေကာက်ယူခ င်ဵ(သက်ဆိုင်သညဴ် အကွက်ကို          ခ စ်ရန်) 
အေကကဵတင်မှု စစ်တမ်ဵေကာက်ယူခ င်ဵ(မှတ ်ျေက် 
တွင်ေဖာ်ခပထာဵ ျေက်မျောဵကိုအသုဳဵ ခပုရန်) 

လွန် ဲဴေသာ ၁၂ လအတွင်ဵဝမ်ဵစာမဖူလုဳ၍ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု(လ) 

အေကကဵတင်
မှု(ရှိ၊မရိှ) 

မညဴ်သူ့ထဳ 
မှေ ျေဵယူ 

 

မညဴ်သညဴ်ကိစ္စအတွက်  

သဳုဵစဲွ(၈-၁၃) အခ ာဵအစာဵ
ေခပာင်ဵလဲစာဵ 

ေလျောဴ 
စာဵ 

 

ေ ျေဵ
ယူ 
 

အေထာက် 
အပဳဴယူ 

လုပ်အာဵ
 ကကိုယူ 

၃လ 
ေအာက် ၃-၆လ ၆-၁၂လ 

၁၁            C      √    ရှ ိ   

၁၂                  C      √    ရှ ိ   

၁၃                 C      √    ရှ ိ   

၁၄              C      √    ရှ ိ   

၁၅            C      √    ရှ ိ   

၁၆      လ      C      √    ရှ ိ   

၁၇             C      √    ရှ ိ   

၁၈            D     √     ရှ ိ   

၁၉           D     √     ရှ ိ   

၂၀                D     √     ရှ ိ   

       ၃ ၇      

မှတ် ျေက် အေပါင်ဆုိင်          - ၃ အစိုဵရစီမဳကိန်ဵ       - ၆ အဝတ်အထည်၊ ေနစရာ-၉ ဝင်ေငွရအလုပ်အကုိင်             - ၁၂ 

ေဆမွျေ ိုဵ (သ့ုိ)မိတ်ေဆွ-၁ အစိုဵရဘဏ်         - ၄ အန်ဂျေအုိီ                - ၇ ကျေန်ဵမာေရဵ            -၁၀ အခ ာဵပစ္စည်ဵမျောဵဝယ်ယူရန်    - ၁၃ 

ေငွတိုဵေ ျေဵသူ           -၂ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်      - ၅ စာဵသဳုဵရန်အတွက်  - ၈ ပညာေရဵ                -၁၁ လုပ်အာဵ ကကိုယူ                   - ၁၄ 

                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                        



   

 

  ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ေကျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပ ပပဇယာဵ 
 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ အေပ အေနေကာင်ဵမျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေ ါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရငှ်ဵမညဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
အဆုိပပုစီမဳ ျေက်  
နှငဴ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ကဏ္ဍ - လမ်ဵ၊တဳတာဵ၊လျှစ်စစ် 
၁ လျှေပ်စစ်မီဵမသဳုဵ

စွဲနုိင်ခ င်ဵ။ 
ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ 

စာဖတ်သညဴအ် ါအ က် 
အ ဲရှိခ င်ဵ။ 

ေကျေဵရွာမှေငွေကကဵအသင်ဴ 
အတငဴ်ထညဴဝ်င်နိုင်ခ င်ဵ၊  
လုပ်အာဵပါဝင်နုိင်ခ င်ဵ၊ 
ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအာဵ 

လုဳဵ စိတ်ပါဝင်စာဵမှုရိှခ င်ဵ။ 

ကိုယ်ထကူိုယ်ထ 
ေဆာင်ရွက်ရန် 

အတွက်ေငွေကကဵ 
မခပညဴစဳု်ခ င်ဵ။ 

ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 
ေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ 
မီဵလင်ဵေရဵရရိှေအာင် 
သက်ဆုိင်ရာဦဵစီဵဌာန 

နှင်ဴ ျေတိ်ဆက်ေဆာင် 
ရွက်ခ င်ဵ။ 

ေကျေဵရွာအတွင်ဵ 
မီဵလင်ဵေရဵရရိှ 
ေရဵစီမဳ ျေက်။ 

၂ ေခမသာဵလမ်ဵ 
ခဖစ်၍ရာသီမေရွဵ 
သွာဵလာရန် 

 က် ဲခ င်ဵ 

ပညာေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵ၊
လူမှုေရဵ၊စီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ အတွက် 
သွာဵလာရ အ က်အ ဲ 

ရှိခ င်ဵ။ 

 

ေကျေဵရွာမှေငွေကကဵအသင်ဴ 
အတငဴ်ထညဴဝ်င်နိုင်ခ င်ဵ၊  
လုပ်အာဵပါဝင်နုိင်ခ င်ဵ၊ 
ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအာဵ 

လုဳဵ စိတ်ပါဝင်စာဵမှုရိှခ င်ဵ။ 

ကိုယ်ထကူိုယ်ထ 
ေဆာင်ရွက်ရန် 

အတွက်ေငွေကကဵ 
မခပညဴစဳု်ခ င်ဵ။ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
ေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ 
ကွန်ကရစ်လမ်ဵရရိှေရဵ 
သက်ဆုိင်ရာဦဵစီဵဌာန 

နှင်ဴ ျေတိ်ဆက်ေဆာင် 
ရွက်ခ င်ဵ။ 

ေကျေဵရွာအတွင်ဵ 
ကွန်ကရစ် 

လမ်ဵရရိှေရဵ 
စီမဳ ျေက်။ 

 

 

 



   

 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ေကျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပ ပပဇယာဵ 
 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ အေပ အေနေကာင်ဵမျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေ ါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရငှ်ဵမညဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမဳ ျေက်  

နှငဴ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၃ ရာသီမေရွဵ 
သွာဵလာရန် 
 က် ဲခ င်ဵ 

ပညာေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵ၊
လူမှုေရဵ၊စီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ အတွက် 
သွာဵလာရ အ က်အ ဲ 

ရှိခ င်ဵ။ 
 

ေကျေဵရွာမှေငွေကကဵအသင်ဴ 

အတငဴ်ထညဴဝ်င်နိုင်ခ င်ဵ၊  

လုပ်အာဵပါဝင်နုိင်ခ င်ဵ၊ 

ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအာဵ 

လုဳဵ စိတ်ပါဝင်စာဵမှုရိှခ င်ဵ။ 

ကိုယ်ထကူိုယ်ထ 
ေဆာင်ရွက်ရန် 
အတွက်ေငွေကကဵ 

မခပညဴစဳု်ခ င်ဵ။ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
ေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ 
ေကျေဵရွာ         
ကွန်ကရစ်      

ရရှိေရဵ သက်ဆုိင်ရာ 
ဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ျေတိ်ဆက်
ေဆာင်ရွက်ခ င်ဵ။ 

ေကျေဵရွာ      
   ကွန်ကရစ် 
     ရရိှေရဵ 

စီမဳ ျေက်။ 

၄              

              
              
             
လ          ။ 

                

        
               ။ 

ေကျေဵရွာမှေငွေကကဵအသင်ဴ 

အတငဴ်ထညဴဝ်င်နိုင်ခ င်ဵ၊  

လုပ်အာဵပါဝင်နုိင်ခ င်ဵ၊ 

ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအာဵ 

လုဳဵ စိတ်ပါဝင်စာဵမှုရိှခ င်ဵ။ 

ကိုယ်ထကူိုယ်ထ 

ေဆာင်ရွက်ရန် 
အတွက်ေငွေကကဵ 

မခပညဴစဳု်ခ င်ဵ။ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ 
                   
              
              ။ 

 

    လ   

           
               ။ 



   

၅              
           
              
        
            

     လ     
လ          ။ 

                  
               ။  

ေကျေဵရွာမှေငွေကကဵအသင်ဴ 

အတငဴ်ထညဴဝ်င်နိုင်ခ င်ဵ၊  

လုပ်အာဵပါဝင်နုိင်ခ င်ဵ၊ 

ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအာဵ 

လုဳဵ စိတ်ပါဝင်စာဵမှုရိှခ င်ဵ။ 

ကိုယ်ထကူိုယ်ထ 
ေဆာင်ရွက်ရန် 
အတွက်ေငွေကကဵ 
မခပညဴစဳု်ခ င်ဵ။ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
ေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ 
                   
              
              ။ 

 

     လ        
            ။ 

၆ အတိုဵ နည်ဵေ ျေဵ 
ေငွမရရိှခ င်ဵ။ 

အတိုဵ နည်ဵေ ျေဵေငွလက် 
လှမ်ဵမီမှုမရှိခ င်ဵ၊ 
အေသဵစာဵေ ျေဵေငွအဖွဲ့
အစည်ဵမျောဵဝင်ေရာက်မှု 

မရှိခ င်ဵ။ 

အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာခ င်ဵ၊
အတိုဵ ကကီဵေ ျေဵေငွရယူမှု မှ 
ကင်ဵလွှတ၍် စီဵပွာဵေရဵ 
ေခပလည်နိုင်ခ င်ဵ။ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵဝင် 

ေရာက်မှုနည်ဵခ င်ဵ။ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် 
 ျေတိ် ဆက်နိုင်ခ င်ဵ၊ 
ဦဵစီဵဌာန မျောဵနှငဴ် 
 ျေတိ်ဆက်တင်ခပ 

ေတာင်ဵ ဳခ င်ဵ။ 

ခမစိမ်ဵေရာင်ကဴဲ
သုိ္ဓေသာ အတိုဵ 
နည်ဵေ ျေဵေငွ 
ရရှိ ေရဵ  

စီမဳ ျေက်။ 

၇             

           
         
     လ               

                        

                  လ    
                   
     လ           

ေကျေဵရွာသူ/ သာဵ မျောဵ 

အာဵလုဳဵ စိတ်ပါဝင်စာဵ 
မှုရှိခ င်ဵ။ 

                

        ေဆာင် 

ရွက်ရန်        

     ။ 

    လ                

                    
               

            

             
    လ        
            
             

လ          
၈             

           
         
     လ    
            

                        

                  လ    
                  
                 လ
                  ။ 

ေကျေဵရွာသူ/ သာဵ မျောဵ 

အာဵလုဳဵ စိတ်ပါဝင်စာဵ 
မှုရှိခ င်ဵ။ 

                

        ေဆာင် 

ရွက်ရန်        

     ။ 

                      

              
               

              

        
     လ         

 



   

 
 
ေနာက်ဆက်တွဲ(၄) 

 
ဝက်ေ ျောင်ဵေကျေဵရွာစီမဳ ျေက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်ကာလ 

 

စဉ် စီမဳ ျေက်(Project) 

ဦဵ 

စာဵ 
ေပဵ 
အ 

ဆငဴ ်

၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇- 

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈- 

၂၀၂၉ 

၂၀၂၉- 

၂၀၃၀ 

၂၀၃၀- 

၂၀၃၁ 

 

 
 ၂၀၃၁- 

၂၀၃၂ 

 

 
၂၀၃၂- 
၂၀၃၃ 

၁ 
၄၀ ၀              လ                   

၁ Â        

၂      -                        
လ                     

၂  Â       

၃  လ       -                  
             လ         

၃   Â      

၄     လ                          ၄    Â     

၅ 
        လ         လ         

၅     Â    

၆ 
            လ                        

၆      Â   



   

၇                                
        

၇       Â  

၈ 
                            

၈        Â 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၅) 

အပိုင်ဵ( ) စီမဳ ျေက်ဆုိင်ရာအ ျေက်အလက် 

ပုဳစဳ(၁) 

စီမဳ ျေက်အဆုိပပုလွှာ(သ့ုိ)စီမဳ ျေက်အေကကာင်ဵအရာ(Project profile) 

ေကျေဵရွာ   -            

ေကျေဵရွာအုပ်စု   -         

မမို့နယ်   - ပန်ဵတေနာ် 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ် - ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကကီဵ 

စီမဳ ျေက်အမည်  - ၄၀ ၀             လ                  လ        

စီမဳ ျေက်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵ ရငှ်ဵလင်ဵေဖာ်ပပ ျေက်(သ့ုိ)လက်ရိှအေပ အေန 

 လက်ရိှမီဵလင်ဵေရဵအသဳုဵခပုမှုအေခ အေနမှာ   လ ၊               ၊         ၊       

               အသဳုဵခပုေနရဖပီဵ ဖမို့နဲ့နီဵေသာ်လည်ဵလျှေပ်စစ်မီဵရရိှရန် အ က်အ ဲရှိ 

ေနပါသည်။ 

 သုိ္ဓခဖစ်ပါ၍လျှေပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵနုိင်မည်ဆုိပါကေကျေဵရွာ၏ ပညာေရဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵအဆင်ေခပသွာဵမည်ခဖစ်ပါသခဖငဴ်လျှေပ်စစ်မီဵရရိှရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

စီမဳကိန်ဵ၏ရည်ရွယ် ျေက်(လက်ရိှအေပ အေနအာဵ ပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လိုသည် ဴ ဆန္ဒ 

ေဖာ်ပပရန်) 

 ေကျေဵလက်ေနခပည်သူမျောဵ၏ သွာဵလာေရဵပုိမိုလယ်ွကူေစရန်နှင်ဴ ေကျေဵရွာ၏လူေနမှုအဆင်ဴ 

အတန်ဵမျောဵ ပုိမိုခမင်ဴမာဵတိုဵတက်လာေစရန် 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလာဒ်(လက်ငင်ဵရည်ရွယ် ျေက်ေရာက်မပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရှိလာမညဴ် အကျေ ိုဵ 

ေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 လျှေပ်စစ်မီဵရရိှခ င်ဵေကကာင်ဴ ေကျေဵလက်ေနခပည်သူမျောဵ၏ လူေနမှု အဆင်ဴအတန်ဵ 

တိုဵတက်လာမည်။ 

 ကုန်စည်စီဵဆင်ဵမှု ပိုမိုခမန်ဆန်လာခ င်ဵနှင်ဴ ပညာေရဵ ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ၊ လူမှုေရဵကဏ္ဍမျောဵ 

တိုဵတက်ခမင်ဴမာဵလာမည်။ 

စီမဳကိန်ဵဆုိင်ရာအ ျေက်အလက်ေဖာ်ပပပ င်ဵ(ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ၄၀၀ဗို္ဓဓာတ်အာဵလိငု်ဵတည်ေဆာက်ခ င်ဵလုပ်ငန်ဵအတွက် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ (VDP) 



 

 

ရန်ပုဳေငွကျေပ်သန်ဵ(၁၅)သန်ဵ ၊ ခပည်သူထညဴ်ဝင်ေငွကျေပ်သန်ဵ(၃)သန်ဵ ၊ စုစုေပါင်ဵ 

ကျေပ်(၁၈.၀)သန်ဵ ခဖငဴ် (၁၁၀၀’) ေပေဆာင်ရွက်မည် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဝဴင်မှု  

 န့်မှန်ဵကုန်ကျေစရတ်ိ(ကျေပ်) ထညဴ်ဝင်မညဴ်အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀၀၀၀ ကျေပ် 

 ၃၀၀၀၀၀၀၀ ကျေပ် 

 -------------- 

(ပစ္စည်ဵ /လုပ်အာဵ) 

 ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျေဵရွာ 

 ေကျေဵရွာ 

 

အကျေ ိုဵ ဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရ ဲျေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ(အမ်ိေပ ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆငဴ် ၁၉၇ ၂၁၄ ၄၁၁ ၈ ၃၀ ၃၅ ၂၆ ၉၉ 

အကျေ ိုဵ ဳစာဵမညဴ်ဦဵေရ ၁၉၇ ၂၁၄ ၄၁၁ ၈ ၃၀ ၃၅ ၂၆ ၉၉ 

မှတ် ျေက်။ ေ ျောင်လည်အဆင်ဴ၁၊အလယ်အလတ်အဆင်ဴ၂၊ဆင်ဵရဲ-၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ-၄ 

 

စီမဳ ျေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵ(မျောဵ) 

 ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီနှငဴ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

(၂) စီမဳ ျေက်စတင်မည်ဴအ ျေနိ်( န့်မှန်ဵ) -၂၀၂၆  ုနှစ် ၊  လ 

(၃) စီမဳ ျေက်မပီဵစီဵမည်အဴ ျေနိ်( န့်မှန်ဵ) -၂၀၂၆  ုနှစ် ၊   

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်ေငွမှုရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်မညဴ်အစီအစဉ် 

* ေကျေဵရွာဘက်မှ သင်ဴတင်ဴေသာေငွေကကဵထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 

* ၄၀ ၀            လ                   လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ရာတွင်           ေကျေဵရွာလူထုမှ 

          လည်ဵလ  အပ်သည်  မျောဵကုိ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလညပ်တ်ေရဵ ၊ ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵတိုအ့တွက် အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှင်ဴ ေငွေကကဵ 



 

 

ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျောဵ 

 *        ေကျေဵရွာလူထု အစည်ဵအေဝဵေ ္ဒယူဖပီဵေနာက်ေကျေဵရွာ၏ လိအုပ် ျေက်မျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်၍ 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ေရဵဆဲွပါမည်။ 

* ၄၀ ၀            လ                   နှင်ဴ     ပတ်သက်ဖပီဵ            ေရရှညတ်ည်တဳေဴစေရဵ  

          စည်ဵမျေဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵနှငဴ်  ညွှန်ကကာဵ ျေက်မျောဵထာဵရိှပါမည်။ 

  ၄၀ ၀            လ                  လုပ်ငန်ဵ      ဖပီဵစီဵ ျေနိ်တွင်          ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

   ေကာ်မတီ နှငဴ်   ခပည်သူမျောဵ    မှတာဝန်ယူထနိ်ဵသိမ်ဵသွာဵပါမည်။ 

* စီမဳကိန်ဵဖပီဵလျှေင်ဖပီဵခ င်ဵ သက်ဆုိင်ရာဦဵစီဵထဳသုိ္ဓ အေထာက်အထာဵမျောဵနှင်ဴ်တဴကွဖပီဵစီဵ         

         ေကကာင်ဵ အစီရင် ဳစာေပဵပို္ဓပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


